


[eHb — 1 3aBTpak

y Bbixog B | XMMUYECKnI cOCTaB(r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHepasbHble BellecTsa
HaunmeHoBaHue aHen Hepenw, 6o

rpammax B| X Yy LleHHOCTb(KKan) | B1 C A E Ca |P Mg Fe

MakapoHbl 0OTBapHbI€ C CbIpOM 200 11,31 11,69 42,69 322,001 0,10| 0,26f 5,02| 0,00| 178,92|165,50( 20,37 1,26
Yan c caxapom 200 3,58 2,68 28,34 151,80 0,00( 6,00/ 0,00 0,00| 14,00 0,00| 8,00( 2,80
Xneb NweHnYHbIN 40 2,371 0,30 14,49 70,141 0,06/ 0,07( 0,00 0,88| 11,75 19,50 6,50 0,60
PpyKT 110 0,00 0,4 9,8 34,19( 0,04| 2,35 0,00 0,00 10,00 13,20 1,46| 1,00
Utoro 15,58| 15,14 | 90,72 564,32(0,44 |38,43 39,02 (0,96 |190,69 |197,61|60,08 |7,56
[eHb - 1 Ob6ep
Canat n3 ceexen KanycTbl 90 1,71| 5,00| 8,46 85,70 0,02(19,81 0,00 0,00| 52,24 33,95| 16,01| 0,67
Bopu, Cnbupckun co cmeTaHom 250 4,45( 6,23 4,80 168,53| 0,06| 13,38 7,68 0,00| 101,42| 18,38 7,15| 1,06
KoTtneTbl pybneHble U3 NTuupl (MHAeNKa) 80 12,44( 9,24 12,56 183,00, 0,08 0,12 0,23| 0,00/ 35,00f 133,5 17,2 1,35
Kawa paccbinyaTas rpevHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21| 0,00/ 0,00 0,00 14,82(203,93|135,83| 4,56
Yan ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85( 0,01| 0,00/ 0,00( 0,00 0,00/ 0,00/ o0,00( 0,00
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,15 116,90 0,10 0,12| 0,00| 0,00 19,58| 32,50 10,83| 1,00
Xneb p>XXaHo-NWEHNYHbIN 40 1,12 0,22 9,88 45,98| 0,04 0,00 0,00/ 0,00 7,001 31,60 9,40| 0,78
UToro 35,60( 40,87 (123,46 966,38/ 0,48 (16,71 (50,94 |1,26 (167,66 | 432,06| 215,84| 10,21




AeHb -2 3aBTpak

y Bbixog B | XMMUYECKMNCOCTaB(r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHeparsbHble BellecTsa
HaumeHoBaHue gHeit Henenw, 6niop

rpaMmmax Bl X Yy LieHHoCTb(KKan) | B1 C A E Ca |P Mg Fe

ByTepbpopn, ¢ Macnom CrnmMBOYHbIM 30 2,36| 7,49 14,89 136,00 0,03| 0,00/ 40,00| 0,98 8,40 22,50 4,20| 0,35
TBOpOXeHO- BepMuLLENneBas 3arneKkaHka 180 12,8| 6,42 11,6 176,25 0,24 13,20 0,05| 0,05| 162,06(134,90| 22,41| 0,38
Kakao ¢ Monokom 200 3,76] 3,20 26,74 150,80 0,04 1,30 0,01| 0,15| 122,00 98,20 16,00 1,23
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,371 0,30 14,49 70,14 0,06 0,07 0,00| 0,88 11,75| 195,50 6,50| 0,60
KoHanTepckoe nsgenve 20 1,70| 2,26 13,94 82,80 0,02 0,46| 13,00 0,00 8,20( 17,40 3,00| 0,20
UTtoro 29,06| 23,16 (110,57 735,34|0,27 |13,63 (45,03 (2,01 (340,27 |318,90|57,87 |6,08
OeHb -2 O6Gep
Canat u3 CBekbl OTBapHOM 90 08 01 2,8 15,00| 0,03| 10,0/ 10,00| 0,20] 23,0| 42,00 140 06
CyM C MaKapOHHLIMM USASTAMM U NTULISH 250 5,68 7,78 13,05 154,20 0,06| 1,66 7,68 0,00 35,58| 55,15| 16,04| 0,95
lMNTuua oTBapHas 90 19,78| 16,21 0,32 223,20 0,05 4,23| 46,08 0,00 49,68|110,25 4,86| 1,33
KanycTa TyweHas 150 5,16/ 8,09 23,57 187,75| 0,07| 42,91 0,00| 0,00| 138,63|100,35| 51,63| 2,02
Kncenb 200 0,20| 0,00 30,90 113,10 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,34 0,00 0,00| 0,05
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,12 0,00| 0,00f 19,58| 32,50| 10,83| 1,00
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 40 1,12| 0,22 9,88 45,98| 0,04 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40| 0,78
UTtoro 37,82| 34,8 (107,87 944,73|0,37 |79,42 (53,76 (0,00 (281,16 | 353,87|100,74|9,06




HdeHb-3 3aBTpak

y Bbixog B | XMMUYECKMNCOCTaB(r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHepasbHbleBeLLecTsa
HaumeHoBaHue gHel Hegenu, 6niog

rpamMmmax Bl X \Y, LeHHocTb(kkan) |B1 C A E Ca |P Mg Fe

Kalua BaA3kas Mono4vHas repkynecosas c 150 6,88 7,25 33,80 228,00 0,32| 11,40 0,02 0,05 7,561104,70| 69,80( 2,36
dpyKTamu
Yan ¢ caxapom 200 0,08| 0,01 10,99 56,85| 0,01 0,00( 0,00| 0,00 0,00 0,00/ 0,00( 0,00
Xneb nweHnYHbIN 40 2,37 0,30 14,49 70,141 0,06| 0,07( 0,00 0,88| 11,75 19,50 6,50 0,60
norypt 200 3,62 5,79 24,0 162,0|/ 0,00( 1,58 0,00| 0,00( 255,0 0,00 11,0 0,2
UToro 27,75| 24,26 | 95,77 710,57(0,46 |2,33 |30,06 |0,88 (97,68 |429,05|198,28|13,12
HeHb- 3 OGen
Hapeska 13 nomuaop 70| 1,60 6,00/ 11,00 104,00| 0,02| 9,50| 0,01| 2,13| 35,15/ 40,97| 20,90| 1,33
ﬁ";g;f:;*e” KanycTb! ¢ kapTocenem u 250| 506 7,65 7,96 126,95| 0,07| 16,48| 7,68/ 0,00| 57,53| 67,38| 22,94| 1,05
Pbiba npunyLieHHasn 90 15,03| 0,72 0,00 65,701 0,00| 0,37 0,00| 0,01 39,85|265,26| 17,84| 0,02
KapTtodenbHoe ntope 150 3,06 4,80 20,44 137,25| 0,11{ 18,16 0,00| 0,00( 21,98| 86,60| 27,75| 1,01
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,59( 0,00| 28,22 116,00 0,00/ 0,000 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,15 116,90 0,10 0,12 0,00| 0,00( 19,58| 32,50| 10,83| 1,00
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 40 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00 31,60 9,40| 0,78
PpyKT 110 0,00 0,4 9,8 34,19| 0,04| 2,35 0,00/ 0,00( 10,00| 13,20 1,46| 1,00
UToro 30,49| 19,98 | 105,56 729,58(0,35 |45,35|7,69 2,34 (213,57 | 547,75|127,12|5,88




HeHb- 4 3aBTpak

y Bbixog B | XMMUYECKMNCOCTaB(r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHepasbHbleBeLLecTsa
HaumeHoBaHue gHel Hegenu, 6niog

rpamMmmax B| X \Y, LieHHocTb(KKan) | B1 C A E Ca |P Mg Fe

Cblp nonyTtBepAblv (mopumsmn) 12 3,48| 4,43 0,00 54,00( 0,01 0,11| 39,00 0,08| 132,00( 75,00 5,25| 0,15
ﬁ;’;if:;’:ﬂa” MONOHHaRA MileRHas ¢ Macnom 150| 6,45 7,25| 3445 228,75| 0,27/ 30,08 0,03| 0,05| 114,77|160,40| 41,63| 1,05
Yain ¢ Monokom 200 1,521 1,35 15,90 81,00( 0,04| 1,33] 10,00| 0,00( 126,60| 92,80| 15,40| 0,41
PpyKT 110 0,00 0,4 9,8 34,19 0,04| 2,35 0,00 0,00( 10,00| 13,20 1,46| 1,00
Xneb nweHnYHbIN 40 2,37 0,30 14,49 70,141 0,06| 0,07( 0,00 0,88] 11,75 19,50 6,50 0,60
UToro 15,74 13,75 | 82,22 517,87|10,47 |69,59 (49,03 |1,20 | 427,12 (396,30(89,18 (2,99
HeHb- 4 Ob6epn
CanaT 13 cBeksbl 0TBApHOWN C YePHOCNTMBOM 90 1,40 10,04 7,29 125,101 0,04| 9,63 0,00/ 0,00| 31,24| 43,27 19,53( 0,83
Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM W UHOENKON 250 8,79\ 7,97 16,59 185,45 0,24| 6,53 7,68| 0,00/ 50,96|106,48| 36,39| 2,32
Nynaw n3a nHoenkm 80 9,75| 12,38 3,75 150,94| 0,05 0,89 0,04 0,00; 15,08 89,42 13,10 0,79
Kawa paccbinyatasa pucoBasi 150 3,60 4,33 37,53 203,55| 0,03 0,00( 0,00| 0,00 5,31 77,91| 25,46| 0,52
Cok 200 1,00| 0,00 25,40 105,60 0,04( 8,00 0,00( 0,00 40,00/ 36,00/ 20,00 0,40
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,15 116,90 0,10( 0,12 0,00( 0,00| 19,58| 32,50| 10,83| 1,00
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 40 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04|] 0,00/ 0,00| 0,00 7,00 31,60 9,40| 0,78
UToro 29,61| 35,45 | 124,60 933,52(0,54 |25,17|7,72 |0,00 (169,16 | 417,18|134,70|6,64




HdeHb- 5 3aBTpak
y Bbixop, XumunyeckunmcocTas(r) | SuepreTnyeckas ButamuHbi MwuHepasbHbleBeLLecTBa

HaumeHoBaHue fHew Hepenu, 6ntos

BrpaMmma Bl X \Y; LeHHocTb(kkan) |B1 C A E Ca |P Mg Fe

X
Macno cnuso4Hoe (nopumsamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00( 0,00/ 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
3anekaHka u3 TBopora 180 18,87| 20,65 45,98 445,00 0,12| 1,28| 91,50| 0,00( 233,38|277,58| 43,01| 1,33
Yan ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85( 0,01 0,00/ 0,00( 0,00 0,00/ 0,00 0,00| 0,00
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16| 0,40 19,32 93,52 0,08 0,09 0,00| 1,17 15,67| 26,00 8,67| 0,80
MOJIOKO CryLieHHoe 20 1,35 1,5 10,1 57,5 0,01 0,08 9,4| 0,04 54,03| 38,11 5,9| 0,03
UToro 23,56| 29,80 | 91,53 743,02(0,21 (1,55 |140,90|1,31 (310,73 |352,93|61,98 |3,00
HeHb- 5 Ob6epn
Canat 13 KBaLLEeHHON KanycTbl C MOPKOBbIO 90 1,71 5,00 8,46 85,70 0,02 19,81| 0,00/ 0,00 52,24| 33,95| 16,01| 0,67
Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AENUAMU U UHOENKON 250 5,68 7,78 13,05 154,20 0,06 1,66 7,68| 0,00/ 35,58 55,15| 16,04| 0,95
Kapkoe 13 nHgemnku 180 13,63| 16,98 21,36 277,30( 0,15| 10,53| 20,48 0,00 41,82(209,69| 54,24| 3,37
Komnor u3 kyparu 200 0,59/ 0,00 28,22 116,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,15 116,90 0,10 0,12 0,00/ 0,00 19,58| 32,50 10,83| 1,00
Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIN 40 1,12 0,22 9,88 45,98| 0,04 0,00( 0,00/ 0,00 7,001 31,60 9,40( 0,78
UToro 26,88 30,53 (104,53 794,88(0,39 (32,71 (28,16 |0,00 | 188,54 |384,79|124,07|7,25




HeHb- 7 3aBTpak

5 Bbixog B | XMMWUYECKNI COCTaB (r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHepasbHble BellecTsa
HaumeHoBaHue aHeit Hegenu, 6niof,

rpamMmmax Bl X \Y, LeHHoCTb (kkan) |B1 C A E Ca |P Mg Fe

Mnos 180 15,03( 17,43 14,81 277,20 0,07 0,16| 30,06 0,00 50,94|122,36| 19,57| 1,42
Yai ¢ MOSTIOKOM 200 3,58| 2,68 28,34 151,80 0,00 6,00/ 0,00/ 0,00 14,00 0,00 8,00 2,80
Xneo6 nweHUnYHbIN 40 2,37 0,30 14,49 70,14 0,06( 0,07 0,00/ 0,88 11,75 19,50 6,50| 0,60
PpyKT 110 0,00 0,4 9,8 34,19| 0,04( 2,35 0,00| 0,00| 10,00| 13,20 1,46| 1,00
UTtoro 19,51| 15,53 | 98,55 615,32/0,48 |29,47 (100,02(0,93 (81,51 |245,80/109,30|10,18
HeHb- 7 Ob6en
VMKpa oBoLHasa no-gomMallHemMy 90 1,701 9,00 9,00 136,00 0,00 8,30| 22,00| 2,10 20,10 25,10 14,80( 0,30
LLn 13 ceexen kanycTbl, KapTodenem, 250 5,10 7,62 10,99 140,95| 0,06 11,36 7,68| 0,00/ 58,01 18,38| 26,94| 1,45
NHOENKON N CMETaHON
Butoukn ns ntuubl (MHAENKa) 80 12,44( 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 0,23| 0,00| 35,00| 133,5 17,2| 1,35
[Ntope ropoxosoe 150 8,60| 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00| 0,00( 14,82|203,93|135,83| 4,56
Cok 200 0,66| 0,09 32,14 132,80, 0,02( 0,73 0,00| 0,20 32,48| 23,44| 17,46| 0,70
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,12 0,00| 0,00( 19,58| 32,50| 10,83| 1,00
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 40 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00 31,60 9,40| 0,78
UTtoro 36,21| 38,14 | 139,85 1057,08|0,57 (25,40 37,74 (0,20 | 198,73 | 479,53| 238,74 | 10,66




[eHb — 6 3aBTpak

5 Bbixog B | XMMUYECKnI coCTaB(r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHepasbHble BellecTsa
HanmeHoBaHue aHel Hegenu, 6niog,

rpammax B| X Yy ueHHocTb(kkan) |B1 C A E Ca |P Mg Fe

Macno cnuso4Hoe nopu,. 10 5,08 4,60 0,28 63,00/ 0,03|] 0,00(100,00| 0,00| 22,00( 76,80 4,80( 1,00
MakapoHbl 0OTBapHbI€ C CbIpOM 150 6,88 7,25 33,80 228,001 0,32] 11,40 0,02| 0,05 7,561104,70| 69,80| 2,36
Kakao ¢ Monokom 200 3,58 2,68 28,34 151,80 0,00( 6,00 0,00 0,00| 14,00 0,00 8,00 2,80
Xneb nweHnYHbIN 40 2,37 0,30 14,49 70,141 0,06| 0,07( 0,00 0,88 11,75 19,50 6,50 0,60
PpyKT 110 0,00 0,4 9,8 34,19 0,04| 2,35 0,00 0,00( 10,00| 13,20 1,46| 1,00
UToro 19,51( 15,53 | 98,55 615,32(0,48 |29,47 |100,02|0,93 (81,51 |245,80|/109,30|10,18
HeHb- 6 Ob6epn
Canat 13 cBekJlbl C YepPHOCITMBOM 90 1,70| 9,00 9,00 136,00 0,00( 8,30 22,00( 2,10| 20,10| 25,10| 14,80 0,30
Cyn kapToenbHbIi C MACHLIMU 250 5,10( 7,62 10,99 140,95 0,06| 11,36 7,68| 0,00 58,01 18,38| 26,94| 1,45
dprkagenbkamm
MHaenka TylweHHas B cMeTaHe 90 15,03 17,43 14,81 277,20 0,07 0,16| 30,06 0,00 50,94|122,36| 19,57| 1,42
Miope kapTocenbHoe 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00( 0,00 0,00/ 14,82(|203,93(135,83( 4,56
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,59| 0,00| 28,22 116,00/ 0,00 0,000 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,15 116,90 0,10 0,12 0,00| 0,00( 195,58| 32,50| 10,83| 1,00
Xneb p>XXaHO-NWEHNYHbIN 40 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00 31,60 9,40| 0,78
UTtoro 36,21| 38,14 | 139,85 1057,08|0,57 (25,40 37,74 (0,20 | 198,73 | 479,53| 238,74 | 10,66




[eHb- 8 3aBTpak

5 Bbixog B | XMMUYECKnI cOCTaB(r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHeparsbHble BellecTsa
HaunmeHoBaHue aHen Hegenu, 6ntog,

rpammax B| X Yy ueHHocTb(kkan) |B1 C A E Ca |P Mg Fe

Anua BapeHble lwr. 5,08 4,60 0,28 63,00/ 0,03|] 0,00(100,00| 0,00 22,00( 76,80 4,80( 1,00
Kalla Bazkasa Mono4vHasda repkynecoBas ¢ 150 6,88| 7,25 33,80 228,00( 0,32]| 11,40 0,02 0,05 7,56(104,70( 69,80| 2,36
dpyKTamu
KodenHbIi HaNnMTOK C MOJSTOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 0,00( 6,00 0,00 0,00| 14,00 0,00 8,00 2,80
Xneo6 nweHUYHbIN 40 2,37 0,30 14,49 70,141 0,06| 0,07( 0,00 0,88| 11,75 19,50 6,50 0,60
PpyKT 110 0,00 0,4 9,8 34,19 0,04| 2,35 0,00 0,00( 10,00| 13,20 1,46| 1,00
UTtoro 19,51( 15,53 | 98,55 615,32(0,48 |29,47 |100,02|0,93 (81,51 |245,80|109,30|10,18
[leHb- 8 ObGep
Hape3ka oBoLHas (orypeL, 1 noMuaop) 40 1,701 9,00 9,00 136,00 0,00( 8,30 22,00( 2,10| 20,10| 25,10| 14,80 0,30
Sg:czzagohﬂcae”b“b'“ C KPYMOV 1 PbIOHbIMMA 250 443] 59| 12,11 124,45| 0,09| 825/ 0,00 0,00 26,70| 5598 22,78| 0,88
TedTenn 80 12,44( 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 0,23| 0,00( 35,00| 1335 17,21 1,35
MakapoHHble nsgenusi oTBapHble 150 5,52| 4,52 26,45 168,45| 0,06( 0,00 0,00( 0,00 4,86 22,17 21,12 1,11
Kuncenb 200 0,20| 0,00 30,90 113,10 0,00( 0,00 0,00( 0,00 0,34 0,00/ 0,00| 0,05
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10( 0,12 0,00( 0,00| 19,58| 32,50| 10,83| 1,00
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 40 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04|] 0,00/ 0,00| 0,00 7,00 31,60 9,40| 0,78
UToro 26,74|141,62 | 112,82 941,68(0,44 |16,67 |22,00 |2,10 | 109,72 | 310,45|96,93 |5,71




[eHb-9 3aBTpak
y Bbixop, Xumunyeckui cocTas(r) | nepreTnyeckas ButamuHbi MwuHepasbHbleBeLLecTsa

HanmeHoBaHue aHelt Hegenwn, 604,

BrpaMmma Bl X \Y, LeHHocTb(kkan) |B1 C A E Ca |P Mg Fe

X
CryuieHka 12 3,48| 4,43 0,00 54,00 0,01| 0,11| 39,00 0,08| 132,00{ 75,00 5,25| 0,15
3?);?)';?);"3 VI3 TBOPOTa CO CTYLLIEHHEIM 200 15,49 13,26] 30,71 204| 0,27/ 0,35 | 0,03| 0,05| 226,61|160,40| 10,95| 0,61
Yait ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85 0,01| 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00 0,00/ 0,00
Xneb6 nieHNYHbII 40 2,37| 030| 14,49 70,14| 0,06| 0,07 0,00 0,88 11,75 19,50| 6,50| 0,60
dpyKT 110 0,00 04 9,8 34,19| 0,04| 2,35 | 0,00] 0,00 10,00/ 13,20 1,46 1,00
WUroro 14,75| 15,87 | 78,97 517,89|0,38 |32,36 [59,03 |0,93 |273,02 |275,90|65,58 |3,61
HeHb- 9 Ob6epn
Hapeska 13 nommaop 70 1,70| 9,00 9,00 136,00| 0,00| 8,30 22,00/ 2,10/ 20,10| 25,10 14,80| 0,30
BopL, Cubupckmii co cMeTaHol 250 4,45 6,23 4,80 168,53| 0,06| 13,38| 7,68/ 0,00| 101,42| 18,38 7,15 1,06
KoTtneTbl pybneHble U3 NTuupbl (MHAENKa) 80 12,44( 9,24 12,56 183,00, 0,08 0,12 0,23| 0,00/ 35,00( 133,5 17,2 1,35
Kalwua paccbinuatas rpeyHeBas 150 6,68/ 4,61 4,83 255,33| 0,21| 0,00/ 0,00| 0,00/ 14,82|203,93|135,83| 4,56
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,59| 0,00( 28,22 116,00 0,00/ 0,00 0,00 0,000 0,00 000 0,00 0,00
Xneb6 nieHNYHbIN 50 3,95| 0,50| 24,15 116,90| 0,10| 0,12 0,00/ 0,00 19,58 32,50| 10,83| 1,00
Xne6 pxaHo-MNLIEHNYHbIN 40 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00/ 0,00{ 0,00 7,00/ 31,60 9,40 0,78
WUToro 36,2138,14 | 139,85 1057,08(0,57 (25,40 |37,74 (0,20 | 198,73 | 479,53 | 238,74 (10,66




HeHb- 10 3aBTpak
HavMeHoBaHMe dHeil Hemenu. 61 Bbixopg, XuMnyecknmcoctaB(r) | SHepretuyeckasn ButamuHsl MwuHepasbHbleBeLLecTsa
aumeHoBahu1e AHeN Heasnu, brion BrpaMmma Bl X \Y LeHHocTb(kkan) |B1 C A E Ca |P Mg Fe
X
ByTep6po, C MaCHIOM CIMBOYHBIM 30 348 443] 0,00 54,00 0,01| 0,11] 39,00] 0,08] 132,00 7500 5,25 0,15
Kallia BA3KaA MOTIOHHAR pUCOBAR C Macnom 150| 595 7,10 44,95 267,50 0,18 12,30| 0,05| 0,05| 149,43|159,89| 33,54| 0,48
CIMNBOYHbIM
Yaii C MOMIOKOM 200  1,52] 1,35] 15,90 81,00 0,04| 1,33] 10,00] 0,00] 126,60 92,80| 1540| 0,41
Morypt 200 362 579 24,0 162,0/ 0,00 1,58/000 Jo,00 | 2550 0,00 11,0] 0,20
Xne6 nLeHNYHbIi 30] 237] 030 14,49 70,14| 0,06] 0,07 0,00] 0,88] 11,75 19,50] 6,50| 0,60
DpyKT 110 o000 04 9,8 34,19| 0,04[ 2,35 | 0,00] 0,00 10,00 13,20] 1,46 1,00
UToro 17,20] 19,44 | 93,73 622,64|0,35 |14,30 |70,05 |1,91 | 418,18 |390,69|74,64 |1,94
HeHb- 10 Oben
Hapeska 13 caexux orypLos 70 08 01 2,8 15,00| 0,03| 10,0 10,00 0,20 23,0| 42,00 140| 06
Cyn KapTo(enbHbIM C MaKapOHHbLIMA 250 599 554 17,51 155,45 0,05| 1,66| 7,68 0,33| 42,78|221,63| 16,56| 0,77
n3pennamMmm n NHOENKou
OBOLLHOE pary C MHAENKOI 180|  12,09] 13,25 12,66 24859| 0,06| 832 29,76| 0,56| 22,94| 59,98| 27,01| 1,10
Cok 200] 358 2,68] 2834 151,80| 0,01] 2,20 o0,00] 0,00 7,30 o000 800] 1,47
Xne6 ALEeHNYHbIiA so|] 3,95 050 24,15 116,90 0,10 0,12] o0,00] 0,00 19,58] 32,50 10,83] 1,00
Xne6 pXaHo-NLeHNYHbIil a0  112] 022] 988 45,98 0,04 0,00 0,00] 0,00 7,00] 31,60 9,40] 0,78
UToro 28,44| 27,19 | 101,01 804,42(0,28 |32,00 (37,44 |0,89 | 151,84 |379,66/87,81 |5,80




OdeHb- 11 3aBTpak

5 Bbixog B | XMMUYECKMNCOCTaB(r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHepasbHbleBeLLecTBa
HanmeHoBaHue aHelt Hegenu, 604,

rpamMmmax Bl X \Y; LeHHocTb(kkan) |B1 C A E Ca |P Mg Fe

TBOPOXHO-BEPMULLIENEBast 3arneKkaHKa 180 12,8 6,43 11,6 176,25\ 0,24/ 13,20| 0,05/ 0,05| 162,06|137,90| 22,41| 0,38
Yaii ¢ caxapom 200 0,08/ 0,01 10,99 56,85| 0,01| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X11e6 MiueHnYHbIi 40 2,37| 030 14,49 70,14| 0,06| 0,07| 0,00/ 0,88| 11,75 19,50 6,50| 0,60
DpyKT 110 0,00 04 9,8 34,19| 0,04/ 2,35 | 0,00/ 0,00 10,00 13,20 1,46/ 1,00
WUtoro 13,67|14,69 | 77,23 500,59|0,38 |53,44 [0,05 [1,22 228,06 [193,95(55,01 [4,15
OeHb- 11 ObGep
Hape3ka 13 nomuzop 70 1,60| 6,00 11,00 104,00 0,02| 9,50| 0,01| 2,13| 35,15| 40,97| 20,90| 1,33
ﬂ'ﬂg;f:;*e” KamyCTbi C KapTo(enem v 250 506 7,65 7,9 126,95| 0,07| 16,48| 7,68 0,00 57,53 67,38| 22,94| 1,05
KoTneta py6neHHas n3 uHaeikm 80| 12,44| 9,24 | 12,56 183,00 0,08 0,12 0,23| 0,00 3500 1335 17,2| 1,35
KapTodenbHoe niope 150 3,06| 4,80 2044 137,25| 0,11/ 18,16| 0,00 0,00 21,98 86,60 27,75| 1,01
Kucenb 200 0,20 0,00 30,90 113,10| 0,00] 0,00 o0,00] 0,00 0,34 0,00 o0,00] 0,05
Xne6 niueHNYHbIi 50 3,95 0,50 24,15 116,90| 0,10 0,12| 0,00/ 0,00/ 19,58| 32,50 10,83| 1,00
Xne6 pXaHO-MNLLIEHNYHbI 40 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04/ 0,00 0,00 000 7,00 31,60 9,40/ 0,78
Wtoro 30,03| 19,89 | 104,32 709,88(0,34 44,63 (7,69 [2,14 |181,43 |524,31]109,665,23




[eHb- 12 3aBTpak

y Bbixog B | XMMUYECKMNCOCTaB(r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHepasbHbleBeLLecTsa
HaumeHoBaHue fHew Hepenu, 6ntos

rpaMmmax Bl X Yy LieHHoCTb(KKan) | B1 C A E Ca |P Mg Fe

ByTepbpon, ¢ Macnom CrMBOYHbIM 30 2,36| 7,49 14,89 136,00/ 0,03| 0,00| 40,00| 0,98 8,40 22,50 4,20| 0,35
MakapoHbl 0TBapHbI€ C CbIpOM 200 11,31] 11,69 42,69 322,00 0,10 0,26| 5,02 0,00| 178,92(165,50| 20,37| 1,26
Kakao ¢ Monokom 200 3,76| 3,20 26,74 150,80 0,04 1,30f 0,01| 0,15| 122,00| 98,20 16,00 1,23
KoHanTepckoe usgenve 20 1,70| 2,26 13,94 82,80 0,02 0,46 13,00/ 0,00 8,20( 17,40 3,00| 0,20
Xneb niIeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00 0,00/ 10,50( 47,40| 14,10| 1,17
Utoro 20,81( 24,97 (113,08 760,57(0,25 (2,02 (58,03 |1,13 |328,02 |351,00|57,67 |4,21
deHb- 12 Oben
BuHerpet 90 1,40| 10,04 7,29 125,101 0,04| 9,63| 0,00/ 0,00| 31,24| 43,27 19,53( 0,83
Cyn kapTodenbHbIf C KPYMNon U MHAENKON 250 5,27 5,41 12,17 122,95| 0,10( 896| 7,68| 0,00 34,98 74,35| 23,59| 1,10
lNTuua oTBapHan 90 11,83| 8,59 21,96 211,60 0,25| 33,60 3,36| 0,24| 233,68(127,20( 46,40| 1,85
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas 150 8,60| 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00/ 0,00 0,00 14,82(203,93|135,83| 4,56
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,59| 0,00( 28,22 116,00 0,00/ 0,00 0,00 0,000 0,00 000 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,15 116,90 0,10 0,12 0,00/ 0,00 19,58| 32,50 10,83| 1,00
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 40 1,12 0,22 9,88 45,98| 0,04 0,00 0,00/ 0,00 7,00( 31,60 9,40| 0,78
®pyKT 110 0,00 0,4 9,8 34,19( 0,04| 2,35 0,00 0,00 10,00 13,20 1,46| 1,00
UToro 24,24 24,86 (107,59 755,33(0,54 |53,03 |11,04 (0,44 |358,96 (332,36|127,21|6,25




NeHb- 13 3aBTpak

5 Bbixog B | XMMWUYECKNI COCTaB(r) | SHepreTuueckast ButamuHbi MwuHepasbHble BellecTsa
HavmeHoBaHve gHen Henenu, 6ntog,

rpamMmmax Bl X \Y; LeHHocTb(kkan) |B1 C A E Ca |P Mg Fe

Macrno cnmeouHoe nopL. 10| 508 460 028 63,00 0,03| 0,00[100,00] 0,00] 22,00 76,80 4,80| 1,00
Eﬁxf)l?::l':f” MONOYHaR MileHHas ¢ Macniom 150 6,45 7,25| 3445 228,75| 0,27/ 30,08 0,03| 0,05| 114,77|160,40| 41,63| 1,05
Yaii ¢ caxapom 2000 0,08 001] 10,99 56,85 0,01 0,00 0,00] 000 000 0,00 0,00 000
Xne6 MiueHNYHbIi 30| 237 030 1449 70,14| 0,06] 0,07 0,00] 0,88] 11,75 19,50] 6,50| 0,60
DpyKT 110 o000 o4 9,8 34,19| 0,04/ 2,35 | 0,00] 0,00 10,00 13,20 1,46 1,00
Uroro 19,51| 15,53 [ 98,55 615,32| 0,48 29,47 [100,02/0,93 [81,51 |245,80/109,30(10,18
HeHb- 13 Oben
Hapeska 13 orypLoB 70  1,70] 9,00 9,00 136,00] 0,00] 830] 22,00] 2,10] 20,10] 25,10 14,80] 0,30
LLn 13 cBEXEl KanyCTbl, kapTodenem, 250 5,10 7,62] 10,99 140,95 0,06| 11,36] 7,68 0,00 58,01| 1838| 26,94] 1,45
NMHOENKOUN N CMEeTaHOU
Mnos 180 15,03[ 17,43 14,81 277,20] 0,07| 0,16] 30,06| 0,00] 50,94|122,36| 19,57 1,42
Cok 2000 066 0,09 32,14 132,80] 0,02| 0,73] 0,00] 0,20] 32,48| 23,44] 17,46| 0,70
Xne6 nieHnyHbIif so| 3,95 o050 2415 116,90| 0,10] 0,12] 0,00 0,00 19,58] 32,50 10,83| 1,00
Xne6 pXaHo-NLeHNYHbIil a0 1,12 022] 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40] 0,78
Uroro 36,21 38,14 | 139,85 1057,08|0,57 |25,40 |37,74 |0,20 | 198,73 | 479,53| 238,74| 10,66




JleHb- 14 3aBTpaK
. Boixog B | XMMHUYECKHUH COCTaB(T) | dHepreTndeckast BuTaMHHBI MuHepabHbIe BelecTBa
HanMeHoBaHHe JHEH HeeH, 60/
rpaMmmax B XK y neHHocThb(kkasn) |B1 C A E Ca P Mg Fe

ChIp MoJIyTBEPABIH (IOPLUUAMH). 12 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00(100,00] 0,00| 22,00( 76,80| 4,80| 1,00
Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU U3JeJUAMU 150 6,88| 7,25 33,80 228,00| 0,32| 11,40 0,02 0,05 7,56|104,70| 69,80( 2,36
Kakao c moJjiokoM 200 3,58 2,68| 28,34 151,80( 0,00| 6,00/ 0,00| 0,00( 14,00/ 0,00/ 8,00 2,80
XJ1e6 MieHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14| 0,06 0,07| 0,00 0,88 11,75 19,50 6,50| 0,60
OpyKT 110 0,00 0,4 9,8 34,19 0,04| 2,35 0,00 0,00( 10,00| 13,20 1,46| 1,00
HToro 19,51| 15,5 (98,55 615,32/0,48 |29,47/100,0|0,93 |81,51 |(245,8 (109,3 | 10,1

3 2 0 0 8
HeHb- 14 Ob6en
Hapeska u3 ceexux oBowen (oryped, n 40 1,70{ 9,00 9,00 136,00 0,00( 8,30 22,00( 2,10| 20,10| 25,10| 14,80 0,30
nomunaop)
Cyn kapTodenbHbIf € KNneukKamm 250 5,10 7,62 10,99 140,95| 0,06| 11,36 7,68| 0,00/ 58,01 18,38| 26,94| 1,45
Butoukmn (nHoenka) 80 12,44| 9,24 12,56 183,00/ 0,08| 0,12 0,23| 0,00( 35,00| 1335 17,21 1,35
Pary 3 oBoLen 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00( 0,00 0,00/ 14,82(203,93(135,83( 4,56
Cok 200 0,66/ 0,09 32,14 132,80 0,02| 0,73 0,00| 0,20 32,48| 23,44| 17,46| 0,70
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,15 116,90 0,10| 0,12 0,00| 0,00( 19,58| 32,50| 10,83| 1,00
Xneb pxaHo-NeHNYHbIN 40 1,12 0,22 9,88 45,98| 0,04 0,00 0,00/ 0,00 7,00 31,60 9,40| 0,78
UTtoro 36,21| 38,14 | 139,85 1057,08|0,57 (25,40 37,74 (0,20 | 198,73 | 479,53| 238,74 | 10,66




